
 

भारतीय लोक नतृ्य भाग – 2  
 

(Indian Folk Dances Part - 2)  
  



 

गुजरात (Gujrat)  
 
गरबा Garba  
भवई Bhavai  
टिप्पाणी Tippani  
डाण्डडया Dandiya  
रासलीला Rasleela  
लास्या Lasya  



 

पणणहारी Panihari  
जुररथुन Jurithun  
  



 

हररयाणा (Haryana) 
 
झूमर Jhumar  
धमाल Dhamal  
खेडा Kheda  
खेररया/खोडडया Kheriya  
लूर Loor  
घूमर Ghoomar  



 

मंजीरा Majeera  
फाग Phag  
डाफ Daf  
गुग्गा Gugga  
खोर Khor  
जागोर Jagor  
  



 

टहमाचल प्रदेश (Himachal Pradesh)  
 
निी Nati  
डांगी Dangi  
डडंानाच Dandanach  
छपेली Chhapeli  
डफ Daf  
चंबा Chamba  



 

झोरा Jhora  
थाली Thali  
धामन Dhaman  
झाली Jhali  
छारही Chharhi  
थोडा Thoda  
महाथू Mahathoo  
झेंता Jhenta  



 

छम Chham  
  



 

झारखंड (Jharkhand)  
 
झीिका Jhitka  
झूमर - मटहला, पुरुष (Jhumar) छत्तीसगढ़ और हररयाणा भी  
पैका (पाईका) Paika  
सरहुल बाराओ Sarhul Barao 
डोमचक Domchak  
फगुआ Phagua  



 

मुंदारी Mundari  
डांगा Danga  
घोरा-नाच Ghora Nach  
सरायकेला छऊ Saraykela Chhau  
भादरुरया Bhaduria  
अलकप Alkap  
जाि जटिन Jat Jatin  
हंुिा Hunta 



 

कनाािक (Karnataka)  
 
लाम्बी Lambi  
छुट्िारी Chhuttari  
यक्षगान Yakshagana  
बोलाक आि Bolak Aat  
पढ़यनी Padyani  
पिा कुननथा Pata Kunitha   



 

डोलू कुननथा Dolu Kunitha  
नागमंडला Nagmandala  
भूत आराधना Bhoot Aaradhna  
वीरगासे Veeragase  
कगाा Karga  
सुग्गी Suggi  
उम्मि आि Ummat Aat  
  



 

केरल (Kerala) 
 
ओट्िम थुलाल (Ottam Thulal)  
कालीअट्िम (Kaliyattam) 
पादयानी / (Padayani) 
कननयाट्िम (Kaniyattam) 
कूरावारकली (Kooravarkali) 
थप्पूकली (Thappukali) 



 

मागामकली (Kolakali) 
कोलकलल (Margkali)  
थथरुवानतर कली Thiruvatir Kali  
चववट्िूकलल Chavittookali  
पररचाकली Parichakali   



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
गरबा Garba  हररयाणा (Haryana) 

जाि जटिन Jat Jatin  केरल (Kerala) 

ओट्िम थुलाल (Ottam Thulal)  झारखंड (Jharkhand) 

झूमर Jhumar  गुजरात (Gujrat) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
गरबा Garba  गुजरात (Gujrat)  

जाि जटिन Jat Jatin  झारखंड (Jharkhand)  

ओट्िम थुलाल (Ottam Thulal)  केरल (Kerala) 

झूमर Jhumar  हररयाणा (Haryana)  

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
कालीअट्िम (Kaliyattam) कनाािक (Karnataka) 

भवई Bhavai  हररयाणा (Haryana) 

धमाल Dhamal  गुजरात (Gujrat) 

लाम्बी Lambi  केरल (Kerala) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
कालीअट्िम (Kaliyattam) केरल (Kerala) 

भवई Bhavai  गुजरात (Gujrat) 

धमाल Dhamal  हररयाणा (Haryana) 

लाम्बी Lambi  कनाािक (Karnataka)  

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
खेररया/खोडडया Kheriya  कनाािक (Karnataka) 

छुट्िारी Chhuttari  हररयाणा (Haryana) 

टिप्पाणी Tippani  केरल (Kerala) 

कननयाट्िम (Kaniyattam) गुजरात (Gujrat) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
खेररया/खोडडया Kheriya  हररयाणा (Haryana) 

छुट्िारी Chhuttari  कनाािक (Karnataka)  

टिप्पाणी Tippani  गुजरात (Gujrat) 

कननयाट्िम (Kaniyattam) केरल (Kerala) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
झीिका Jhitka  झारखंड (Jharkhand) 

यक्षगान Yakshagana  कनाािक (Karnataka)  

कूरावारकली (Kooravarkali) गुजरात (Gujrat) 

डाण्डडया Dandiya  केरल (Kerala) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
झीिका Jhitka  झारखंड (Jharkhand)  

यक्षगान Yakshagana  कनाािक (Karnataka) 

कूरावारकली (Kooravarkali) केरल (Kerala) 

डाण्डडया Dandiya  गुजरात (Gujrat) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
रासलीला Rasleela  हररयाणा (Haryana) 

अलकप Alkap  कनाािक (Karnataka) 

बोलाक आि Bolak Aat  झारखंड (Jharkhand) 

घूमर Ghoomar  गुजरात (Gujrat) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
रासलीला Rasleela  गुजरात (Gujrat) 

अलकप Alkap  झारखंड (Jharkhand)  

बोलाक आि Bolak Aat  कनाािक (Karnataka) 

घूमर Ghoomar  हररयाणा (Haryana) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
भादरुरया Bhaduria  हररयाणा (Haryana) 

लास्या Lasya  कनाािक (Karnataka) 

पिा कुननथा Pata Kunitha  गुजरात (Gujrat) 

गुग्गा Gugga  झारखंड (Jharkhand) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
भादरुरया Bhaduria  झारखंड (Jharkhand)  

लास्या Lasya  गुजरात (Gujrat) 

पिा कुननथा Pata Kunitha  कनाािक (Karnataka)  

गुग्गा Gugga  हररयाणा (Haryana) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
थप्पूकली (Thappukali) झारखंड (Jharkhand) 

फगुआ Phagua  केरल (Kerala) 

पणणहारी Panihari  हररयाणा (Haryana) 

जागोर Jagor  गुजरात (Gujrat) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
थप्पूकली (Thappukali) केरल (Kerala) 

फगुआ Phagua  झारखंड (Jharkhand)  

पणणहारी Panihari  गुजरात (Gujrat) 

जागोर Jagor  हररयाणा (Haryana) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
मागामकली (Kolakali) झारखंड (Jharkhand) 

डोमचक Domchak  केरल (Kerala) 

खेडा Kheda  गुजरात (Gujrat) 

जुररथुन Jurithun  हररयाणा (Haryana) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
मागामकली (Kolakali) केरल (Kerala) 

डोमचक Domchak  झारखंड (Jharkhand) 

खेडा Kheda  हररयाणा (Haryana) 

जुररथुन Jurithun  गुजरात (Gujrat) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
मंजीरा Majeera  कनाािक (Karnataka) 

कोलकलल (Margkali)  झारखंड (Jharkhand) 

सरहुल बाराओ Sarhul Barao केरल (Kerala) 

डोलू कुननथा Dolu Kunitha  हररयाणा (Haryana)  

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
मंजीरा Majeera  हररयाणा (Haryana) 

कोलकलल (Margkali)  केरल (Kerala) 

सरहुल बाराओ Sarhul Barao झारखंड (Jharkhand) 

डोलू कुननथा Dolu Kunitha  कनाािक (Karnataka)  

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
फाग Phag  केरल (Kerala) 

नागमंडला Nagmandala  झारखंड (Jharkhand) 

पैका (पाईका) Paika  कनाािक (Karnataka) 

थथरुवानतर कली Thiruvatir Kali  हररयाणा (Haryana) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
फाग Phag  हररयाणा (Haryana) 

नागमंडला Nagmandala  कनाािक (Karnataka)  

पैका (पाईका) Paika  झारखंड (Jharkhand) 

थथरुवानतर कली Thiruvatir Kali  केरल (Kerala) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
खोर Khor  केरल (Kerala) 

चववट्िूकलल Chavittookali  हररयाणा (Haryana) 

भूत आराधना Bhoot Aaradhna  झारखंड (Jharkhand) 

झूमर - मटहला, पुरुष कनाािक (Karnataka)   

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
खोर Khor  हररयाणा (Haryana) 

चववट्िूकलल Chavittookali  केरल (Kerala) 

भूत आराधना Bhoot Aaradhna  कनाािक (Karnataka)  

झूमर - मटहला, पुरुष झारखंड (Jharkhand)  

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान करो) 
सरायकेला छऊ Saraykela Chhau  कनाािक (Karnataka) 

वीरगासे Veeragase  झारखंड (Jharkhand) 

कगाा Karga  झारखंड (Jharkhand) 

घोरा-नाच Ghora Nach  कनाािक (Karnataka) 

 
  



 

लोक नतृ्य (सही लमलान) 
सरायकेला छऊ Saraykela Chhau  झारखंड (Jharkhand) 

वीरगासे Veeragase  कनाािक (Karnataka)  

कगाा Karga  कनाािक (Karnataka)  

घोरा-नाच Ghora Nach  झारखंड (Jharkhand) 
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